
帮助自己和你周围的人
南京直面心理咨询研究所心理辅导延伸项目（ECP）招收新学员

为提高全民的心理健康水平，本着向社会普及心理健康知识的愿望，南京直面心理咨询研究所于2005年开始举办心理辅导函授学习课程（自2007年开始，改为直面心理辅导延伸项目，简称ECP），学习期限分两年（四个学期），我们的目标是，让每一位学员初步掌握心理辅导基本知识与操作技能，用所学知识和技能去帮助身边有心理困扰的人，同时促进自己的生命成长。

十年多来，我们欣喜看到，参加ECP训练的近千位学员从事不同的职业：教师、教牧人员、大学生、财务人员、公务员等；肩负不同的家庭角色：父亲、母亲、爷爷、奶奶、儿子、女儿；来自不同的省市地区：江苏、山东、湖北、河南、浙江、四川、北京、广东、福建、新疆、内蒙古、青海……

2018年招收ECP学员的工作正在进行，如果你是一位有爱心又有热情，愿意自助更愿助人的人，我们欢迎你加入这个训练项目。在决定加入之前，你需要了解以下几个方面：

一、训练时限与课程设置

完成ECP训练需要两年时间，分为四个学期进行。采取随报随学的方式，每个学期为半年时间。如1月份报名交费，则7月份寄回试卷；7月份报名交费，则次年1月份寄回试卷。因有各种特殊困难而未能按时结业者，可延期一年。但超过三年仍未能结业者，需重新注册。

ECP课程设置为每学期开设三门课程，四学期共计为十二门课程。具体为：

第一学期：专业基础：《心理咨询入门》、《心理异常概述》、《发展心理学》

第二学期：辅导范畴：《家庭婚姻关顾》、《亲子关系与教育》、《人际关系和社会适应》

第三学期：辅导技术：《面谈辅导技术》、《热线辅导技术》、《团队辅导技术》

第四学期：实践与督导：《本土文化中的心理辅导资源》、《案例分析与督导》、《辅导实践与论文写作》。

除以上十二门课的教材之外，还有相关辅助书籍与资料寄送学员。

二、教学及考试

1.报名交费后，我们将本学期三门课程的教材、考试卷和学习指导材料寄给学员，学习时间由学员自行安排；

2.每学期期末，请在25号前将试卷寄到南京直面心理咨询研究所，逾期未交者，我们将会催交一次；

3.考试采取开卷形式，考题更注重思考性和操作性；

4.考试未合格者允许补考一次，在整个课程结束前完成；

5.学员在学习过程中遇有困难，可通过电子邮件或书信形式联系带领者或直面辅导老师，老师予以答疑；

6.在两学年期间，我们还会安排必要的面授培训，相关事宜届时另行通知。

三、结业及证书

经过两学年的学习并全部通过十二门课程的考核，可获得南京直面心理咨询研究所颁发的结业证书；

对学习成绩和实际操作能力突出者，我们将提供更多的实践机会和进深培训。

四、报名、注册事宜及学费标准

凡有意参加ECP训练项目者请填写报名表，并寄回我所。亦可在直面网站上自行下载报名表填写寄回。也可将报名表以电子邮件的形式直接发送到直面邮箱。

回函地址：南京市栖霞区紫东路18号保利紫晶山15栋1单元101室

收件人：南京直面心理咨询研究所；邮编：210049。
电邮：zhimian@chinancc.net
我所在对报名表进行审核后，将发出录取通知。凡被录取的学员需在规定时间内汇来学费，进行注册。

学费标准每学期800元（内含教材费、阅卷费、考试费、答疑费、邮寄费等），全程两年十二门课共需学费3200元。

五、ECP学员享有的权利：

1、为了支持咱们学员整个家庭成员心理学的学习，凡是学员直系亲属（夫妻，母子，父子，母女，父女），报名参加王学富博士ECP三天面授课的，一律享受学员价（1500元）。

2、直面将给ECP毕业学员及第四学期在学学员提供实践实习机会，想来直面继续学习的学员可向“南京直面”索要申请表格，通过审批后，你将获得进一步深造的机会。

六、ECP学习材料列表：

1，直面ECP学员大家庭微信群，学员可在群里共同交流、探讨

2，十二本教材录音资料（逐步上线），由ECP带领者为大家梳理课本知识

3，千聊微课，每年两期，每期十次左右，有不同的主题，可反复收听学习

4，喜马拉雅直面电台http://www.ximalaya.com/zhubo/58317671/

5，直面心理微信公众号：zhimianxinli

6，王学富博士群内答疑，学习、工作、生活等任何方面都可提问（每年两次）

7，王学富博士每年两次面授课（每次为期三天），以课本为基础，同时进行拓展补充（少量收费）

七、课程简介：

	《心理咨询入门》
	讲述心理咨询的基本概念与操作方法，介绍当今世界心理治疗学派的理论方法

	《发展心理学》
	专门研究个体心理如何随着年龄递增而发展变化，侧重不同年龄段的心理需求与特征。以及所面对的困惑

	《心理异常概述》
	介绍心理异常的不同表现形式，以及生物、心理、社会文化的根源和救助资源

	《面谈辅导技术》
	概述面谈辅导，并介绍面谈辅导的通用技术、不同流派的技术，及其应用

	《热线辅导技术》
	全面介绍心理热线的管理运作方式

培养热线辅导员，演练热线辅导过程中的技术

	《团体辅导技术》
	介绍团体心理辅导理论流派，操作过程，团体带领者基本技巧与常用方法，以及不同团体的辅导模式

	《婚姻家庭关顾》
	介绍婚姻家庭的形成、发展过程与特征，婚姻辅导的历史和方法

	《亲子关系与教育》
	剖析中国传统家庭教育与当代社会亲子关系

讲述亲子间如何接纳，沟通与树立界限，以及亲子关系危机的原由和解决方法

	《人际关系与社会适应》
	简述人际关系与不同年龄人的社会适应

分析中国文化背景中的人际特征

	《本土文化中的心理辅导资源》
	阐述建立中国本土心理学的必要性

探讨中国文化里的心理辅导资源

中国文化特性以及文化背景下的理论和实践探索

	《督导》
	介绍督导基本知识

概括督导中的常见问题

深度案例分析

	《辅导实践与论文写作》
	培养心理辅导者的自我素质，咨询技术，案例报告和论文写作能力


八、参考学习课程
1，直面分析师课程（每年两期，每期十次，两年一轮），王学富博士面授

2，存在治疗课程（每年两期，每期三天，两年一轮），王学富博士面授

3，直面团体工作坊（每年两期，每期三天，四年一轮），王学富博士面授

4，直面分享会（不定期），各个领域人才倾情呈现

5，国外专家培训课程（每年至少两期）

其它事项：

如果你对参加ECP训练尚有疑问，可与我们联系。

电话：025-83206844；025-84706081   微信号：nanjingzhimi

直面心理咨询研究所诚挚欢迎您加入我们。
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